CASA DA GINASTICA

REFORMULACAO DO
PAVILHAO Hondrio FRANCISCO
E edificio apoio
FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL
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Cumprimento de um sonho antigo da
Ginastica.

Uma infraestrutura de referéncia e de
exceléncia que sera uma plataforma que
nao serve apenas o Alto Rendimento, mas
também o fomento da ginastica e
contemplara valéncias no ambito da
formacao de agentes desportivos, para
além de passar a ser um importante eixo
logistico.
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O novo complexo ficara localizado
no espaco cedido pela Camara
Municipal de Odivelas

Polidesportivo Honorio
Francisco
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LOCALIZACAO

Rua Alvaro de Campos, no
Bairro da Codivel em Odivelas.

O Polidesportivo  Honorio
Francisco € atualmente um
polidesportivo aberto sem
estruturas de apoio.
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OBJETIVOS:
O projeto resultara na reconversao, para uma sala
especializada de Ginastica, apoiada por

balnedrios/vestidrios, sala para classes de grupo, sala de
exercicio, areas técnicas, meédicas, administrativas, salas
para formacao e um atrio principal para acesso de
publico.

A sede da Federacao de Ginastica de Portugal sera
deslocalizada para a estrutura anexa a sala
especializada.
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POLIDESPORTIVO HONORIO FRANCISCO
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Estado Atual do Polidesportivo Honério Francisco 5
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Estado Atual do Polidesportivo Honério Francisco
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PRINCIPIO DE INTERVENCAO

e A operacao visa o restauro e reabilitacao do Pavilhao na sua globalidade,
nao havendo transformacoes fisicas de maior da volumetria, nem da cota
da cércea.

Mantém-se a sua traca caracteristica com o seu acesso em rampa circular, que ganha
novo destaque com a criacao de uma zona ajardinada, nova escadaria e rampa de
acesso a viaturas.

As restantes construcdes serao demolidas de forma a proporcionar ligacao direta entre
a zona de pratica desportiva e as zonas de apoio.

Toda a envolvente do Pavilhdao sera alvo de uma reabilitacdao profunda com criacao de
ligacbes entre os espacos, privilegiando o acesso ao publico, com respetivas

instalacdes sanitarias, garantindo o conforto dos ginastas e as acessibilidades.
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SOLUCAO CONSTRUTIVA

O Pavilhao sendo totalmente
requalificado e munido com
0S equipamentos necessarios
para a pratica de ginastica,
perde em parte as suas
bancadas, ganhando a
valéncia de acesso publico
individualizada, com controlo
de acessos e infraestruturas,
replicando 0 edificio
complementar.

Exemplo da solucao construtiva a adotar

« Portugal
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SOLUCAO CONSTRUTIVA

O Edificio de Apoio e Sede, desenvolve-
se, suspenso entre o Pavilhao e o Jardim
de Infancia do Codivel, de forma a
minimizar o impacto de construcao,
recorrendo a construcdgo  modular
PROGRESS.

Caracteriza-se por vaos vidrados e
construcao contemporanea, e dada a
envolvente baseia-se na tensao de
uma massa flutuante, que se “apoia” num
plano, traduzindo um jogo de suspensao
sobre o alinhamento do terreno existente,
em antitese as construcoes envolvente.
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Exemplo da solucao construtiva a adotar
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A construcao modular é um sistema
construtivo que se carateriza pela
prefabricacao e modulacao de elementos,
apresentando como significativa valia um
mais curto prazo de execuc¢ao e obras limpas
e com menos ruido.

Em termos de seguranca e conforto, este
sistema possibilita 0 mesmo tipo de garantias
gue a construcao tradicional.

« Portugal

alqeeo‘“

rraniciona. S

- U,v e
CONCEITO MODULAR | =~ .SER\"IGO 360° ;1@ RAPIDEZ DE EXECUGAOQ Pt i

woouuan S »

Desenho  Produgic  Instalagio Acabamentos

Poupanga de tempo

12



CASA DA GINASTICA

\.
‘ ’ Federacio

4 Ginastica

« Portugal

CRONOGRAMA DE TRABALHOS

I} Task Mame Duration [ mz M3 | ™ [ s [ ne T Ma [ e M0 M
2la|alz2l3lals|el7lalslwlanliz|az|salss|i6l17]1a]19]20|21]22]23]24]25|o6]27|28]29]30]31]32]|33]34] 35|36 [37]38]35] 40
1 |Federagdo de Ginastica de Portugal. 200 days
2 Ante Projeto 15 days
3 Levantamento dos elementos existentes=— 5 days
4 Projeto Arquitetura 20 days
5 Projetos Especialidades 20 days
6 Conclusdo da Proposta 10 days
7 Fabrico Estrutura modulares 60 days
8 Construgdo civil 40 days
9 Montagem edificio Progress 10 days
10 Infraestruturas 50 days
1 Arranjos exteriores 30 days
12 Conclusao 5 days
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SEDE E SALA ESPECIALIZADA
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SEDE
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SALA ESPECIAQITIZADA — Estrutura base

Sanitdrio Plblico
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ao desportiva
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SALA ESPECIALIZADA — Implantac
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